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FORMATION  
 
2019 

Ø  Créer des contenus digitaux attractifs Storytelling – Arcade Formation Aix en 
Provence 

Ø  Diffuser un spectacle : Stratégie et outils opérationnels – Arcade Formation 
Aix en Provence.  

2012  
Ø  Stage "Le comédien et la construction du personnage autrement " animé par 

Peter Tournier: directeur de l'école de théâtre E.V.A à Paris 
Ø  Stage de mise en scène (5jours) sous la direction de Noël Casale 
Ø  Stages caméra de François Cotrelle La ciotat— Maitrise du jeu devant une 

caméra 
Ø  Stages « L’acteur et l’émotion » de François Cotrelle  

2011  
Ø  Formation Voix Off - Commentaire et narration. TERKANE Formation PACA 

2010  
Ø  Stage de mime d’Elena Serra. 

2008 - 2009  
Ø  Cours d’escrime artistique AMSLF  
Ø  Stage de cascade de spectacle de Kristoffer Jørgensen  

mailto:francois@cracosky.fr


 
THEATRE 
2024 

Ø  « Vous y viendrez» de Hugues de Rosamel avec Myriam Grélard et François 
Cracosky (Cie Les Scènes d’Argens) 

Ø « La Dupe» de Olivier Moinard  Mise en scène : Tony Mastropietro (Cie 
Artist’Okrats) Rôle : L’abbé Georgel. 

2023 
Ø  « Zeli et Loli à la ville» de et avec Myriam Grélard et François Cracosky (Cie 

Les Scènes d’Argens) 
2022 

Ø  « Aimer Tue » de Myriam Grélard Rôle : Pail Klébert (Cie Les Scènes 
d’Argens) Festival Avignon Off 2022 

2021 
Ø « Zeli et Loli à la mer» de et avec Myriam Grélard et François Cracosky (Cie 

Les Scènes d’Argens) 
Ø « À 50m de toi » de Françoise Olivier (Cie Les Scènes d’Argens) Rôle : 

Hermann. Mise en scène : Philippe Lecomte. 
2020 

Ø « L’Illusion Conjugale» de Eric Assous (Cie Artist’Okrats) Rôle : Claude. Mise 
en scène : Alain Illel 

Ø « Trois hommes et un couffin» de Coline Serreau (Cie Les Scènes d’Argens) 
Rôle : Pierre. Mise en scène : Alain Illel 

 
2019 

Ø « Nos Femmes» de Eric Assous (Cie Nouez-Vous) Rôle : Simon. Mise en 
scène : Alain Illel 

Ø « Les Aventures de Zeli et Loli» de Myriam Grélard et François Cracosky (Cie 
Les Scènes d’Argens) 

Ø « Délicieuse Cacophonie » de Victor Haïm (Cie Les Scènes d’Argens) Rôle : 
Jacob. Mise en scène : Alain Illel 

 
2017 -2018 

Ø « Blind-Test » de et avec Myriam Grélard et François Cracosky (Cie Les 
Scènes d’Argens) Rôle : Jean-Philippe Mise en scène Magali Solignat 

Ø « Gainsbourg forever - Gueule d’Amour» de Myriam Grélard (Cie Les Scènes 
d’Argens) Mise en scène. Avignon Off 2017 et 2018. 

Ø « Irrésistible» de Fabrice Roger-Lacan (Cie Les Scènes d’Argens) Rôle : Lui 
Ø « Alice à travers le Miroir » Spectacle jeune public de Dany Majeur 

 
2015 – 2016 

Ø « Postscriptum» de Emile Augier (Cie Aloé Théâtre) Mise en scène 
Ø  « Face à Face » de Abdou Jalal (Les Scènes d’Argens) Rôle le Vieux 
Ø  « Fugueuses » Pierre Palmade et Christophe Duthuron (Les Scènes d’Argens) 

Mise en scène 



 
2014 – 2015 

Ø « Le Bonheur » d’Eric Assous (Cie Les Scènes d’Argens)) Rôle : Alexandre, 
Mise en scène Myriam Grélard et François Cracosky. (en tournée encore 
cette année et Avignon Off 2016) 

Ø  « Les Voisins» de S.Chavanis (Deus and blues) Rôle : Marcel, Mise en 
scène : T.Azzopardi. 

Ø « Le Théâtre à remonter le temps» de M.Fustier (La Comédie Nomade) 
Rôles : César, Beethoven, Sultan... Mise en scène : C.Bernard et C.Cotinaut 

Ø « Mafia et Sentiments » de L.Chaumar (La Comédie Nomade) Rôle : Etienne. 
Ø « Les Deux Timides» de E.Labiche (La Comédie Nomade) Rôle : Thibaudier. 

Mise en scène : Patrick Zeff-Samet 
Ø « Le Voleur et la Reine » Danielle Majeur (Cie La troupette du Bocal) Rôle : 

L’oiseau conseiller. Mise en scène : Danielle Majeur. 
Ø « Le Vent des Peupliers » Gérald Sibleyras (Cie La troupette du Bocal) Rôle : 

René. Mise en scène : Danielle Majeur. 
 
2013 – 2014  

Ø « Tartuffe et le Roi » de Christine Bernard (Cie Série Illimitée) Rôles : Molière 
et Orgon 

Ø « La Visite » de Victor Haïm (Cie Les Scènes d’Argens) Rôle : L’homme 
Myriam Grélard 

Ø « La Vérité » de Florian Zeller (En Aparté) Rôle : Paul 
Ø « Les Conjoints » d’Eric Assous (Cie Série Illimitée) Rôle : Xavier 
Ø « Cuisine et Dépendances » d’Agnès Jaoui et J.P. Bacri, (Cie Nouez-vous) 

Rôle : Fred 
Ø « La Bombe » de Carole Greep (Cie Série Illimitée) , Rôle : Alban. 
Ø « Inconnu à cette adresse » de Kressmann Taylor (Cie Série Illimitée) , Rôle : 

Max. 
Ø « Les Fourberies de Scapin » de Molière (Cie Série Illimitée) , Rôle : Géronte. 

 
2012 

Ø « J’y croix pas... » comédie de Noël Piercy (Cie Volte Face) , Mise en scène 
et Rôle : L’évêque. 

Ø « La véritable histoire vraie du Père Noël » Spectacle pour enfants de 
Camélia Dargis (Cie Volte Face) Tournée régionale, Mise en scène. 

Ø  « Le Rebouteux » de Bruno Bachot (Cie Volte Face) Tournée régionale, Mise 
en scène et Rôle : Mr IGOR. 

Ø « La légende des parchemins d’hermès » Lou Misteriou spectacle historique 
de Fréjus, Théâtre romain François Léotard, Rôle : Garde du cardinal 
(intermède « Service compris » Cie Les Chevaliers des roches rouges) 
 

FILMS et COURTS METRAGES  
2021 

Ø « Mascarade» de Nicolas Bedos, rôle de l’ami, partenaire de François 



Cluzet et Emmanuelle Devos.  
2017 

Ø « Rêve éveillé» écrit et réalisé par Valentine Franc, Rôle principal. 
2015 

Ø « En coeur» écrit et réalisé par Guillaume De Maeyer . 
2013   

Ø « Il faut être fou » écrit et réalisé par Laureen Pradier, Rôle principal. 
 

 
VOIX-OFF ET TOURNAGES PROMOTIONNELS  
 
2013  

Ø  Voix-off films promotionnels diffusés sur internet pour un groupe Immobilier. 
2012  

Ø Série de films promotionnels diffusés sur internet pour un groupe Immobilier. 
2010  

Ø  « Visite multimédia » du musée Archéologique de St-Raphaël. 
Ø « La préhistoire à Saint-Raphaël » Documentaire pour le site Web de l’Office 

du Tourisme. 
Ø « 2009 : MILIEU MARIN État ZérO » Film de la communauté 

d’agglomération de Fréjus/Saint-Raphaël. 
Ø  « L’apprentissage » Film de la communauté d’agglomération de Fréjus/Saint-

Raphaël.  

 
ENSEIGNEMENT  
 
Depuis 2010 – Cours de théâtre CAAC Puget sur Argens (Enfants, Ados et 
Adultes) et à Roquebrune sur Argens et Nice. 
 
Depuis 2023 - Cours de théâtre et d’improvisation Les Adrets de l’Esterel et Saint-
Raphaël. 
 
De 2014 à 2017 Interventions en milieu scolaire NAP dans plusieurs 
établissements du Var et des Alpes Maritimes 
 
Depuis 2018 Interventions Théâtre en établissements scolaires pour le CCAS de 
Fréjus, au Conservatoire de Musique et Arts Dramatiques et à la Croix Rouge.  
 
AUTRES COMPETENCES  
 
Langes : Anglais, Allemand, Italien, Espagnol 
Sports : Escrime, Equitation, Ski, Voile, Montagne  
Permis B 


